
 
 

 

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Η Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Κύπρου διεξάγει ερευνητικό́ πρόγραμμα που αφορά́ 

ασθενείς με Σκλήρυνση κατά Πλάκας (ΣκΠ ή πολλαπλή σκλήρυνση) με βασικό σκοπό τη 

διερεύνηση του ρόλου των επιγενετικών αλλαγών που σχετίζονται με το στρες στο DNA στη 

γνωσιακή λειτουργία των ασθενών με ΣκΠ.  

Για τον σκοπό της μελέτης οι συμμετέχοντες θα χρειαστεί να δώσουν αίμα προκειμένου να 

γίνουν οι αναλύσεις αυτών των επιγενετικών αλλαγών. Επίσης, στα πλαίσια της μελέτης θα 

γίνουν αξιολογήσεις όπως νευρολογική εξέταση, εκτίμηση γνωσιακής λειτουργίας, κόπωσης, 

της ψυχολογίας και του πρώιμου στρες με τη χρήση ερωτηματολογίων. Θα γίνει επίσης ανάλυση 

των πρόσφατων MRI ελέγχων του εγκεφάλου με εξειδικευμένα λογισμικά εκτίμησης 

ογκομετρικών παραμέτρων. 

Η διενέργεια των παραπάνω αξιολογήσεων και λήψης δεδομένων διαρκεί περίπου 2 ώρες σε μία 

συνάντηση με τον ερευνητή ιατρό. 

Οι πληροφορίες σχετικά́ με τα αποτελέσματα των αξιολογήσεων θα αποθηκεύονται σε ασφαλή 

ηλεκτρονική βάση δεδομένων με εμπιστευτικό τρόπο και πρόσβαση μόνο από τον υπεύθυνο του 

προγράμματος. 

Το βιολογικό υλικό θα αποθηκεύεται σε ειδικό ψυγείο στα εργαστήρια μοριακής ιατρικής του 

Πανεπιστημίου Κύπρου. 

Όλα τα δεδομένα που θα παράγει το πρόγραμμα θα χρησιμοποιηθούν μόνο για τους σκοπούς της 

συγκεκριμένης έρευνας. 

Υποχρεώσεις συμμετεχόντων στη μελέτη: 

• Συγκατάθεση για συλλογή,́ φύλαξη και ανάλυση ιατρικών δεδομένων και βιολογικού 

υγρού. 

• Συγκατάθεση για αιμοληψία 

• Συγκατάθεση για πρόσβαση σε πρόσφατο MRI έλεγχο 

• 2 ώρες από τον ελεύθερο χρόνο των ασθενών 

Όφελος για τους συμμετέχοντες: 

• Πλήρης νευρολογική εκτίμηση 

• Ενημέρωση για τα αποτελέσματα των νευροψυχολογικών ελέγχων της γνωσιακής 

λειτουργίας των ασθενών  

 

Οι ασθενείς που ενδιαφέρονται να συμμετέχουν στη μελέτη μπορούν να επικοινωνήσουν μαζί́ μας 

στο email artemiadis.artemios@ucy.ac.cy με σκοπό́ να μάθουν περισσότερες λεπτομέρειες για το 

πρόγραμμα και να προγραμματιστεί ραντεβού. 

 
Υπεύθυνος μελέτης 

Αρτέμιος Αρτεμιάδης 

Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας  
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