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ΩΡΛ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΣ

 Παρουσιάζονται σε διάφορα στάδια της νόσου (πρώιμη / όψιμη φάση)

 Η επιδείνωση τους μπορεί να σχετίζεται με επανενεργοποίηση της νόσου

 Τα συμπτώματα προέρχονται από κεντρικές βλάβες, ωστόσο κάποια στοιχεία 
υποδεικνύουν και ενδεχόμενη περιφερική  συμμετοχή
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ΒΑΡΗΚΟΪΑ

ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΑΚΟΗΣ
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ΕΞΩ & ΜΕΣΟ ΟΥΣ

ΜΗΧΑΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

Συλλογή και 

μετάδοση του ήχου

ΕΣΩ ΟΥΣ

ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΟ 

ΣΥΣΤΗΜΑ

Μετατροπή ηχητικής 

(μηχανικής) ενέργειας 

σε νευρική (ηλεκτρική) 

ώση 

ΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΝΕΥΡΟ –

ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ 

ΝΕΥΡΙΚΕΣ ΟΔΟΙ

ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΓΩΓΗΣ 

ΝΕΥΡΙΚΩΝ ΩΣΕΩΝ

Μετάδοση νευρικών 

ώσεων

ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΣ ΦΛΟΙΟΣ

ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΚΟΥΣΤΙΚΗΣ 

ΑΝΤΙΛΗΨΗΣ 

Αποκωδικοποίηση 

νευρικών ώσεων, αντίληψη 

ακοής



ΒΑΡΗΚΟΪΑ

 Νευροαισθητήριος βαρηκοΐα

 οξεία (συνήθως στα πρώιμα στάδια)

 προοδευτική (συνήθως στα όψιμα στάδια)

 κυμαινόμενη (σχετίζεται με υφέσεις/εξάρσεις ή χρήση στεροειδών)
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ΕΜΒΟΕΣ

 Προέλευση των εμβοών στην ΠΣ

- Συνοδεύουν την νευροαισθητήριο απώλεια ακοής

- Πηγάζουν από την απομυελίνωση του ΚΝΣ (απουσία βαρηκοΐας)
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ΙΛΙΓΓΟΣ & ΑΣΤΑΘΕΙΑ



ΙΛΙΓΓΟΣ & ΑΣΤΑΘΕΙΑ

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ
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ΙΛΙΓΓΟΣ & ΑΣΤΑΘΕΙΑ

ΠΡΟΕΛΕΥΣΗ

 περιφερική (λαβύρινθος/οι)

 κεντρική (απομυελίνωση των αιθουσαίων οδών) – κυρίως

 άλλη: ακαμψία / μυοσκελετική αδυναμία / οφθαλμοί
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ΔΥΣΦΑΓΙΑ



ΔΥΣΦΑΓΙΑ

ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΚΑΤΑΠΟΣΗΣ

 3 κύριες φάσεις

 i. Στοματική

 ii. Φαρυγγική

 iii. Οισοφαγική
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ΔΥΣΦΑΓΙΑ

ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΚΑΤΑΠΟΣΗΣ

 Συμμετοχή & 

Συντονισμός

 31 ζεύγη μυών

 8 ζεύγη νεύρων
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ΔΥΣΦΑΓΙΑ

ΣΤΗΝ ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ

ΕΜΦΑΝΙΖΕΤΑΙ

 ιδιαίτερα σε ασθενείς με προχωρημένη νόσο

ΑΦΟΡΑ

 όλες τις φάσεις της κατάποσης 

ΑΙΤΙΕΣ

 μυική αδυναμία / ακαμψία 

 απώλεια του μυικού συντονισμού  μηχανισμού κατάποσης 

 μειωμένη φαρυγγική / λαρυγγική αισθητικότητα

 αποσυντονισμός εισπνευστικών – εκπνευστικών κινήσεων

 δυσκολίες συγκέντρωσης 
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ΔΥΣΦΑΓΙΑ

ΤΥΠΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΤΑΠΟΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΣ

 δυσκινησία – εξασθένηση γλώσσας

 καθυστέρηση, παράταση ή απώλεια 

της φαρυγγικής φάσης

 ανεπαρκής λαρυγγική σύγκλειση

 μειωμένη φαρυγγική / λαρυγγική 

αισθητικότητα

 δυσλειτουργία άνω οισοφαγικού 

σφιγκτήρα
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ΔΥΣΦΑΓΙΑ

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΕΓΕΙΡΟΥΝ ΥΠΟΨΙΑ ΔΥΣΦΑΓΙΑΣ 
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Tassorelli C. et al. Neurol Sci. 2008



ΔΥΣΦΑΓΙΑ

ΣΟΒΑΡΕΣ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ

 Αφυδάτωση

 Υποσιτισμός

 Εισρόφηση

 Πνιγμός
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ΔΥΣΦΑΓΙΑ

ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
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ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ

ΘΕΡΑΠ. ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ

+ Questionnaires

Tassorelli C. et al. Neurol Sci. 2008



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

ΩΡΛ συμπτώματα στην Πολλαπλή Σκλήρυνση

 πρώιμα σημάδια έναρξης της νόσου

 σημαντικοί παράγοντες αναπηρίας σε προχωρημένη νόσο

 ψηλός βαθμός υποψίας από γιατρούς / ασθενείς

 διερεύνηση και αντιμετώπιση από πολλές ειδικότητες

 ΔΕΝ πρέπει να υποτιμούνται
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